Eg Kvindelig Sejlklub

KvS elevpolitik og vilkar for deltagelse i sejlerskolen

1. Sejlerskolens formal

Undervisningen pa Kvindelig Sejlklubs Sejlerskole har til formal, at eleven far indgaende kendskab til at fgre
en sejlbad pa en sikker og ansvarlig made, og bade opfylder Kvindelig Sejlklubs krav til at fa fgrerbevis og
Dansk Sejlunions krav til at besta den praktiske del af Duelighedsprgven i Sejlads.

2. Sejleruddannelsen

2.1. Kvindelig Sejlklubs krav til en fgrer

Sejleruddannelsen omfatter en raekke kurser og krav, som eleven skal gennemfgre og opfylde:

e Athun erfyldt 18 ar

e At hun har deltaget i klarggring og afrigning af klubbens bade

e At hun har deltaget i tovveerkskursus

e At hun har deltaget i grundkursus i fgrstehjaelp

e At hun har deltaget i kursus i brandbekaempelse og har kendskab til forholdsregler ved brand og

eksplosion

e At hun har deltaget i motorkursus — teoretisk gennemgang af indenbords- og
pahangsmotor samt praktisk sejlads med motor

e At hun har kendskab til regler for sejlads med klubbens bade

e At hun har kendskab til Havnereglementet for Kgbenhavns Havn

e At hun har deltaget i mgrkesejlads

e At hun har kendskab til forholdsregler ved havari og grundstgdning

At hun har normal farvesans

At hun er frisvgmmer

At hun har bestaet klubbens krav til den praktiske prgve i sejlads

At hun har bestdet Duelighedsprgven i Sejlads for Fritidssejlere

Duelighedsprgven i Sejlads daekker bade ‘prgven i praktisk sejlads’ (i Kvindelig sejlklub og 'prgve i teori’
(navigationskursus, se punkt 2.2). En af Sgfartsstyrelsen godkendt prgveudbyder udsteder et
’Duelighedsbevis’ som bevis pa disse to prever.

Nar eleven har opfyldt alle ovennaevnte punkter, og censorerne vurderer, at udfgrelsen af den praktiske
prave opfylder de saerlige krav til en fgrer af KvS’s klubbade, far hun Kvindelig Sejlklubs Certifikat
("Fgrerbevis’), som er dokumentation for, at hun har ret til at vaere fgrer af klubbens bade. Fgrerbeviser
overraekkes ved den naste Standerhejsning til de elever, der har bestaet prgven om efteraret.

| takt med at kurser og krav opfyldes, registreres det i klubbens medlemssystem (tidligere pa 'Det rgde
kort’). Den ansvarlige for en uddannelsesaktivitet sikrer, at deltagelse registreres. Det er en god idé som
elev ogsa selv at fglge op pa, at gennemfgrte aktiviteter er registreret korrekt.

2.2 Undervisningen
Elever, der melder sig til sejlerskolen, behgver ikke have nogen sejladsmaessig erfaring. Alt efter elevernes
forkundskaber kan uddannelsen forventes at tage 2-3 ar, under forudsaetning af, at der deltages stabilt pa

Version: December 2025 Side 1



Eg Kvindelig Sejlklub

hold i praktisk sejlads igennem sejlsasonen, at pensum i elevhandbogen laeses som forberedelse til
sejladserne, at teoretiske kurser tages Igbende og nar de udbydes, og at der deltages i arbejdet med at
klarggre, afrigge og vedligeholde klubbens bade.

Elevhandbogen, som ligger pa hjemmesiden til printning, beskriver, hvad der undervises i pa sejlerskolen,
og hvordan prgverne afholdes.

Sejlerskolen starter med ’Introduktion til sejlerskolen’ for bade nye elever og elever, der har sejlet aret fgr.
Dette er en integreret del af sejlerskolen, og har til formal at sikre, at sejlerelever og suppleanter laerer
hinanden og klubben KvS at kende, og at treene nogle udvalgte sejlerkompetencer, sa tiden pa vandet kan
udnyttes sa optimalt som muligt fra fgrste sejlaften.

Skolehold sejler én gang om ugen i maj-september, med undtagelse af juli maned, hvor badene er afsat til
feriesejlads. | tilfaelde af, at instruktgren vurderer, at der ikke forsvarligt kan sejles pa en sejlaften,
gennemfgres i stedet ‘t@rsejlads’, dvs. sejlteori pa land — dette taeller som en sejleraften. Der planlagges
med 16 sejlaftener pa en sason. | tilfaelde af instruktgrens sygdom forsgger instruktgren at finde en vikar,
men i tilfeelde af, at det ikke er muligt, kan en sejlaften bortfalde.

Et skolehold bestar almindeligvis af fire elever og en eller flere instruktgrer pr. hold. Der vil kunne deltage
suppleanter i tilfaelde af afbud fra faste deltagere pa holdet, og der vil ind imellem kunne deltage en
instruktgr under uddannelse.

Den praktiske undervisning pa sejlerskolen varetages af frivillige instruktgrer, som yder dette arbejde ud fra
en gleede ved sejlsporten. Instruktgrerne er alle uddannet i KvS, og er fokuseret pa at give eleverne den
bedste uddannelse.

Instruktgrerne er optaget af at skabe en god stemning pa holdet, bade for at fremme undervisningen, men
ogsa for at inspirere eleverne til at fa et godt netveerk i KvS og fortseette med at dyrke interessen for
sejlsport i KvS efter endt sejleruddannelse.

Om vinteren er det muligt at tage kurser i Fgrstehjlp, Brandbekampelse, Tovvaerk og Teoretisk
navigation. Nogle kurser tages hos eksterne kursusudbydere, mens andre kan udbydes af KvS eller
naboklubber. For teoretisk navigation henviser vi til naboklubber som fx. SKK og KAS, eller aftenskoler, der
slutter undervisningen med prgve ved en godkendt prgveudbyder.

Elever og suppleanter deltager pa lige fod med andre KvS’er i arbejdet med klarggre, afrigge og
vedligeholde klubbens bade, og far derigennem praktiske feerdigheder ifht. badvedligehold. Dette er en del
af den samlede sejleruddannelse.

Al undervisning foregar pa dansk, ligesom alt undervisningsmateriale er pa dansk.
2.3 Indstilling til prgve

Eleven indstilles til fgrerprgve af en instruktgr, normalt instruktgren pa skoleholdet. Dette sker i august
maned. Eleven kan ikke selv indstille sig til prgve.

2.4 Andre aktiviteter

Eleverne pa sejlerskolen opfordres til at deltage i de sejladser og andre arrangementer, som udbydes i Igbet
af sasonen, bade for at traene sejlads, men ogsa for at leere andre KvS’ere at kende og udbygge netvaerket i
klubben.
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3. Sikkerhed

3.1 Sikkerhedspolitik og brug af klubbens bade

Al sejlads i KvS’s bade og i Sejlerskolen skal finde sted i overensstemmelse med KvS’s ’Reglement for sejlads
med klubbens bade og sikkerhedspolitik.” Reglementet kan ses i afsnit 3 i KvS’s Elevhandbog og pa
hjemmesiden. Reglementet forudsaettes laest af alle elever og suppleanter forud for fgrste sejlads.

Skolebadene er udstyret med alt ngdvendigt sikkerhedsudstyr, herunder redningsveste af typen
svgmmevest. Der sejles altid med redningsvest i sejlerskolen. Eleven kan bruge egen redningsvest, hvis det
gnskes — denne skal som minimum svare til samme sikkerhedsniveau som de veste klubben stiller til
radighed. Det er instruktgren, der beslutter, om en elevs private vest kan anvendes.

2.2 Pakleedning
Der sejles i alle typer af vejr, og af hensyn til sikkerhed, komfort ombord og at sejladser kan gennemfgres

som planlagt, skal eleven altid medbringe tilstraekkeligt varmt og vandtaet tgj, alt efter forholdene,
herunder f.eks. ogsa uldent undertgj, hue, handsker og halsedisse/t@rkleede. Eleven anbefales altid at
medbringe vind- og vandtaet t@j og gummistgvler.

Fodtgj skal veere med blgde skridsikre gummisaler.

2.3 Forsikring
Eleven anbefales at tegne egen privat fritidsulykkesforsikring, som daekker alm. sejlsport.

4. Fast plads pa skolehold / suppleantliste

4.1 Tilmelding og fordeling af pladser
Tilmelding til sejlerskolen skal ske inden 1. marts i form af en interessetilkendegivelse via hjemmesiden.

Pladserne fordeles ud fra medlemsanciennitet blandt dem, der har afgivet en interessetilkendegivelse:

- Fegrst fordeles arets faste pladser pa sejlerskolen.

- Dernaest fordeles arets pladser som suppleanter pa sejlerskolen.

- Erder derefter flere interesserede, kan disse desvaerre ikke tilbydes en plads pa arets sejlerskole, men
kan blive tilbudt evt. ledige pladser i arets lgb, ogsa efter anciennitet.

Pladser fordeles fgrst til de interesserede med hgjeste anciennitet. Se i gvrigt KvS’s vedtaegter vedr.
anciennitet.

Et medlem, der havde fast plads pa sejlerskolen aret fgr, vil blive tilbudt en plads fgr evt. interesserede med
en hgjere anciennitet. Dette gg@r vi, for at ggre det muligt at afslutte et allerede igangvaerende forlgb pa
Sejlerskolen.

Skoleudvalget sammensatter skoleholdene ud fra hensynet til at kunne gennemfgre en effektiv og sikker
undervisning. Der tages sa vidt muligt hensyn til elevernes gnsker.

Det er en forudseaetning for tilmelding, at man er aktivt medlem af KvS pa tidspunktet for tilmelding, og at

det aktive medlemskab opretholdes i hele den periode, hvor eleven deltager i skolesejlads eller star pa
suppleantlisten.

Version: December 2025 Side 3



Eg Kvindelig Sejlklub

4.2 Tilbud og accept af fast plads pa skolehold

De medlemmer, der tilbydes en fast plads pa arets sejlerskole, far senest 15. marts besked til den
mailadresse, de har registreret i KvS’s medlemssystem. Derefter har de en uge til at acceptere tilbuddet og
betale for sejlerskolen. Har de ikke accepteret og betalt inden fristens udlgb, tiloyder Skoleudvalget pladsen
til en anden interesseret, og medlemmet kan i stedet anmode om at komme pa suppleantlisten, hvis der er
ledige suppleantpladser.

Nar en fast plads er accepteret og betalt, accepterer eleven samtidig vilkarene for KvS’s sejlerskole, som de
er beskrevet i ‘’KvS’s Elevpolitik og vilkar for deltagelse i sejlerskolen’ (dette dokument).

Ved accept af en fast plads pa et skolehold betales skolegebyret for hele saesonen.
Ved accept af en fast plads, der efter sommerferien tilbydes alene for august-september, betales halvt
skolegebyr.

4.3 Suppleanter
For at give sa mange som muligt mulighed for at komme pa vandet, og for at udnytte kapaciteten i

sejlerskolen bedst muligt, har vi ogsa pladser som suppleanter i sejlerskolen. Medlemmer pa
suppleantlisten kan blive tilbudt at sejle med pa et skolehold, nar en deltager med fast plads er forhindret i
at sejle.

| august og september kan der vaere begraenset mulighed for sejle med som suppleant, idet efterarets
undervisning kan tilretteleegges under hensyn til fgrst og fremmest at ggre elever med fast plads, der er
fererprgvekandidater, klar til fererprgven. Tilsvarende kan der vaere behov for at tage instruktgrer under
uddannelse ud pa vandet med sejlerholdene, hvilket giver mindre mulighed for at medtage suppleanter.

De praktiske forhold omkring suppleanterne kan variere afhangig af hvor mange suppleanter, der er i en
given saeson — f.eks. kan suppleanterne tilknyttes et givent skolehold eller fungere som én samlet pulje
Suppleanterne far information om dette senest ved starten af saesonen.

Antallet af udbudte suppleantpladser kan variere og besluttes af Skoleudvalget ud fra hensynet om at skabe
en velfungerende sejlerskole for bade elever og suppleanter.

Suppleanter kan indstilles til fererprgve.

4.4 Afslag pa fast plads hhv. Tilbud og accept af suppleantplads

De medlemmer, der desvaerre ikke kan tilbydes en fast plads pa et skolehold, far besked om dette senest
15. marts, til den mailadresse, de har registreret i KvS’s medlemssystem. Medlemmet tilbydes, i det
omfang, der er plads, i stedet at sejle som suppleant.

Som suppleant accepterer man vilkarene for KvS’s sejlerskole, som de er beskrevet i ‘KvS’s Elevpolitik og
vilkar for deltagelse i sejlerskolen’ (dette dokument), nar suppleantpladsen accepteres eller fgrste gang,
suppleanten sejler med pa et skolehold.

Suppleanter betaler et fastlagt belgb pr. sejlgang via hjemmesiden. Kvittering for betaling fremvises hver
gang til instruktgren fgr sejlads.

4.5 Refusion af skolegebyr mm.

Som udgangspunkt refunderes skolegebyr ikke, hverken helt eller delvist. Det geaelder uanset om eleven selv
veelger at stoppe pa holdet, fratages sin faste plads pa sejlerskolen, f.eks. pga. fravaer, eller hvis eleven selv
veelger at overga til suppleantlisten. Hvis skoleudvalget har mulighed for at beszette den faste plads, der
bliver ledig, med en anden betalende elev, kan skolegebyret dog returneres til den elev, der er stoppet pa
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sit sejlerhold. Tilbagebetalingen reduceres forholdsvist ud fra den del af saesonen, der er sejlet, f.eks. til
halvt skolegebyr efter en halv sason.

En elev, der gnsker at stoppe i sejlerskolen og at fa skolegebyret helt eller delvist refunderet, skal kontakte
Skoleudvalget vedr. dette pa sejlerskolen@kvindeligsejlklub.dk.

En elev, der skifter fra en fast plads til suppleant, skal ikke kgbe suppleantbillet, nar hun sejler med som
suppleant i den resterende del af sasonen.

Hvis et medlem ikke far tiloudt en fast plads i sejlerskolen, og pa den baggrund ikke gnsker at opretholde
medlemskabet af KvS, kan hun henvende sig til kassereren for evt. annullering af KvS-medlemskabet og
refusion af kontingent. Kassereren kan kontaktes pa kasserer@kvindelig-sejlklub.dk.

5. Elevens ansvar & Regler for fremmgde og afbud

5.1 Elevens ansvar
Som elev - og som suppleant, der sejler med p3a et skolehold - er man en del af et team, hvor holdet er
afhaengig af hinanden og den enkeltes indsats.

For at fa det fulde udbytte af undervisningen, og af hensyn til holdet og sejladsen, forventer vi, at alle
elever i videst mulige omfang prioriterer skolesejladsen i form af stabilt fremmgde, tilretteleeggelse af ferier
i fht. saesonen, mv.

Dette afspejles i reglerne om fremmgde og afbud (afsnit 5.2), der har til formal at sikre, at kapaciteten pa
sejlerskolen udnyttes bedst muligt, og at undga at sejle ud i halvtomme bade eller vaere ngdsaget til at
aflyse en sejlads, fordi der ikke er elever nok.

Mgdetid pa skoleaftener er som udgangspunkt kl. 17:00. Eleven bgr sette hele aftenen af til sejleraftenen
og kan forvente at vaere hjemme sent.

Sejlerholdet mgdes altid i havnen — uanset vejr og vind.

5.2 Fremmgde og afbud
| tilfeelde af ngdvendigt, enkeltstaende afbud, har eleven pligt til at:
e Treeffe aftale med en suppleant, om at hun sejler med i stedet. Derudover skal eleven inden
sejladsen gives besked til instruktgren om, hvilken suppleant, der har overtaget pladsen.

Ved gentagne afbud eller laengere fraveersperioder geelder fglgende regler:

e Ettilbud om fast plads pa sejlerskolen ma ikke accepteres, hvis eleven pa forhand ved, at hun har
kendte/planlagte fravaer svarende til mere end tre sejlaftener over hele sasonen.

o Ved flere afbud end forventet eller leengerevarende fravaer informerer eleven hurtigst muligt
instruktgren om dette. Instruktgren vurderer derefter, om eleven kan opretholde sin plads pa
holdet eller skal overga til suppleantlisten.

e Ved fravaer tre gange i traek eller ved udeblivelse uden afbud og/eller uden at der er truffet aftale
med en suppleant, gennemfgres en samtale mellem instruktgren og eleven, hvor det besluttes, om
den faste plads opretholdes eller eleven i stedet overgar til suppleantlisten. Ved gentagne
udeblivelser uden afbud kan instruktgren beslutte at saette eleven af holdet uden yderligere varsel.
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e Som udgangspunkt vil fire ganges fraveer med eller uden afbud i Igbet af en saeson veere grund til,
at eleven overgar til suppleantliste. Det gaelder f.eks. drypvis fraveer, planlagt udlandsophold eller
ferie.

Det er instruktgren/instruktgrholdet for et skolehold, der vurderer og beslutter, om en elev kan fortsaette i
en fast plads eller ikke. | tvivlsspgrgsmal inddrages Skoleudvalget pa sejlerskolen@kvindeligsejlklub.dk.

| vurderinger, der er relateret til fraveer, laegges der vaegt pa, om der er tale om fravaer, som eleven ikke kan
tage hgjde for pa forhand (f.eks. egen eller families sygdom eller tilsvarende private arsager), om der er
meldt afbud i god tid, og om pladsen er sggt afsat til suppleanter.

6 Klagemulighed, Elevrepraesentant, Evaluering
6.1 Klagemulighed

Hvis en elev gnsker at klage over en afggrelse truffet af Instruktgrer og/eller Skoleudvalg, skal klagen stiles
til KvS’s bestyrelse pa info@kvindelig-sejlklub.dk.

6.2 Elevrepraesentant

Eleverne pa sejlerskolen har mulighed for at veelge en repraesentant til skoleudvalget. Repraesentanten kan
bringe ting op i Skoleudvalget pa vegne af elever, f.eks. forslag til forbedringer eller ting eleverne ikke er
tilfredse med.

6.3 Evaluering
Efter saesonen opfordrer Skoleudvalget elever og suppleanter at give en evaluering/tilbagemelding om,
hvordan undervisningen har vaeret, hvordan saesonens sejlads har fungeret og give forslag til forbedringer.

Evalueringen anvendes af Skoleudvalget i det Igbende arbejde med at forbedre KvS’s sejlerskole.
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